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 在剛剛過去的星期五，相信同學們都過得既充實又愉快，

學校為了讓大家認識新科技和培養創意思維，特意舉辦了 SUN 

Maker Fair創客活動，透過動手做的 STEM活動，以經歷深化

學習，讓同學發揮創意。現在，就讓小記者為大家報導一下 

當天的活動吧﹗ 

當天，同學參與一連串的

科探活動，例如：利用空氣的

特性，製作並操作空氣炮、 

製作綠色環保的發電方式 

-風力發電機，還有 3D打印 

工作坊、模擬飛行、機械人相

撲比賽。 

 除了科探活動外，還

有各項有趣的學習活

動：蜜蠟布工作坊、盆景

擺設工作坊、雀仔好鄰居講座、繩結工作坊、剪紙

工作坊、國畫工作坊、英文故事時間……以上活動

花絮影片，已上載學校的臉書，歡迎大家瀏覽，一

同感受同學從活動中學習的樂趣！ 

 

 

 

 

 

本期《圖報》以電子版

出版，小記者把試後 

多元化的活動一一向大家

介紹，大家除可以透過 

《圖報》知道校園有趣

事，更可以在本校臉書 

接收最新的校園資訊。 

 

圖報二維碼掃一掃 

歷年報章公諸同好 

 

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ 

校對：岑老師 

編輯：張老師、陳老師、

容老師 

本期總編輯：岑老師 



此外，為使校外人士都能參與，學校特意製作了 SUN Maker Fair 網頁，加入 

多元化的創客活動，讓校外的小朋友和家長們都有機會參與我們「動手做」的創作活

動，體驗創作歷程。 

 

創客空間 

如何用一張紙支撐數本書？一隻紙碟也能製作一個 

手搖鼓？教師和學生悉心製作 6套短片，教導大家如何在家中

使用簡單材料，都能進行 DIY STEM活動，一起來學吧！ 

 

 

「故事接龍」 

孫小的「故事接龍」分兩部分：創作和

實踐。創作：以輪班接龍的方式，創作一個

獨一無二，屬於孫小的原創故事。實踐：把

故事改編成為電影，然後招募演員和工作人

員，和大家分享創作成果。 

今年，我們加入觀眾參與，故事結局由全民改寫。大家在看過前半部的故事後， 

可以幻想一下故事結局，然後化身成為故事主人翁-吉古，把你創作的結局拍成影片，

上載到圖書科的 SEESAW與大家分享。 

一個故事，多角度延續，你，準備好了嗎？ 

  

 

網上視藝展 

為慶祝創校 35周年，我校擬舉辦視覺藝術展覽。展覽原定今年在沙田大會堂中 

展出，唯因疫情而取消，現改為網上虛擬展覽，參觀人士以第一身角度，欣賞我校學

生的藝術作品，尤如置身展覽廳中。是次展覽將展出不同種類的作品，包括塑膠彩、

攝影、水墨和拼貼等。歡迎大家參觀，感受一下我們學生的藝術才華吧！ 

  
 

 



 
 

欣賞過孫小網上視藝展，同學是否也蠢蠢欲動想動手繪畫﹖對於繪畫新手，小記者

有以下推介-圖書，它是個實用的「工具」。我們可以從中獲得許多資訊，包括繪畫的

技巧。小記者向大家推薦兩本圖書，有助於同學們提升畫畫的技巧！ 

首先，向大家推薦一本名為《畫出 24款超萌貓狗木顔色簡易

繪畫》的圖書。圖書詳細地介紹用木顔色畫出動物的步驟和工具。 

  

 其次，這本《一學就會漫畫技法—Q版人物

篇》的圖書以循序漸進的繪畫方法介紹了 Q

版人物的構圖，臉型、五官、服裝也有詳細的

繪畫技巧說明。喜歡畫可愛卡通的同學們，一

定不能錯過這本圖書！ 

 同學們可以按照圖書上教的方法來畫畫，提升繪畫技巧，快來

試試吧！                          小記者：陳浠堯、潘穎童 

************************************************************************** 

 

         相信大家平時都因功課、學業等事情感到有

壓力，需要解壓，所以小記者來為大家推介一款有趣

的小玩意——Pop It！（又稱「滅鼠先鋒」）如果是 

喜歡買玩具的同學，一定聽過這款潮流新鮮的 

小玩意。不過你們知道嗎？這個新潮的 Pop It玩具，

其實早在 70年代就被色列遊戲設計師西奧（Theo）和

奧拉（Ora）夫婦設計出來了！只可惜當時材料不足，

沒有實踐這個想法，不然的話可能現在就是過時的 

遊戲了。那為甚麼我們現在又能玩到這個小玩意呢？

因為他們的子女在 2014年為實現父母一直被擱置的

想法，製造了 Pop It。當時，這個小玩意的名字是「Last 

One Lost」，但是銷量不好。直到 2019年又重新包裝命名再推出，在網上流行後， 

香港越來越多的店舖都賣起了 Pop It。據小記者所知，學校也購入了不少 Pop It放置

在各樓層的棋角，讓我們來深入認識它多變的玩法吧！ 

 

 



玩法 圖解 

玩法一：雙人對戰玩法Ａ 

所有按鈕處於未按下狀態，參加者一可以按下水平或

垂直一行上任意數量的按鈕，參加者二也按下任意水

平或垂直一行上任意數量的按鈕（對手上一輪按下的

按鈕也可以），但是不能沿對角線方向按下。按下最後

一個按鈕的參加者為勝利。 

 

玩法二：雙人對戰玩法 B 

所有按鈕處於未按下狀態，參加者可以任意按下 1-5

個按鈕，（可以是水平、垂直或是沿對角線方向按鈕。

按下最後一個按鈕的參加者為失敗者。 

 

 

 

 

玩法三：跳房子遊戲（自己玩） 

所有按鈕處於未按下狀態從任意位置開始，向水平

線、垂直或是對角線上隔 1格或 2格進行跳躍，儘可

能按下更多的按鈕（不能重複按同一位置） 

 

玩法四：六個王后的寢宮（可以自己玩也可以雙人對

戰） 

所有按鈕處於未按下的狀態，每一個按鈕相當於一個

王后的寢宮，你的目標是按下 6個按鈕，每個按鈕之

間不可相鄰，同時不能在同一水平、垂直或是對角線

上。沒有位置可按的選手為輸。  

為了更了解 Pop It在學校的知名度，《圖報》小記者是次訪問了十多位同學，主要

為六年級同學。全部受訪的同學都認識這個益智玩具，他們都很喜歡這個玩具。 

被訪問的同學都覺得它非常好玩，因為按壓的動作很舒服，能解壓；也有些同學單純

覺得款式好看。雖然 Pop It有很多種的玩法，但是我們學校的同學通常只會兩種，最

多人喜歡胡亂按按 Pop It解壓，又或者跟朋友/兄弟姊妹比賽看誰先按完。很多同學

家裏已經買了一個或以上的 Pop It，市面上的 Pop It有不同的價錢，有些同學花了 

大概 10元買一個，或 25元三個，有些同學則一次用了 50元買到四個。大多數同學都

是由家長購買，建議大家要細心格價，選擇較便宜的價錢才買呢！ 

你們會不會很好奇，玩 Pop It會不會影響自己的學業呢？有大學的研究團隊指出，

人一直反覆撥弄物體，能令人安定下來，細微的重複活動能令我們提高專注力，使 

我們更加投入學習。這款安全、益智的玩具不但能紓壓，對戰時更能激發思考。從 

訪問所得，Pop It在我們學校也很受歡迎，建議同學發掘更多玩法，或者發揮自己的

想像力，創造出新的玩法！只要記得在玩樂之餘要好好分配時間，不要玩物喪志。 

下次有機會再為大家介紹其他有趣的玩意吧！ 

小記者：吳智盈、黃靖嵐、黃彩兒 



 

 同學們去過學校一樓的成長天地嗎？你知道裏面有甚麼東西嗎？小記者采訪了 
楊姑娘，帶同學們一起探索成長天地。 
 
小記者：為甚麼要建立成長天地？ 
楊姑娘：建立成長天地的目的是希望學校裏有一個  

既溫馨又是開放的空間，讓同學們可以在  
裏面放鬆心情，盡情地玩耍，並且可以與 
姑娘一同談天，分享自己學習、生活的趣事      
或煩惱，探索和認識自我。 
 

小記者：成長天地有些甚麼設施？ 
楊姑娘：有不同的書籍、玩具和桌上遊戲。 
 
小記者：成長天地為甚麼要建在一樓？ 
楊姑娘：一樓的環境較為清靜，可讓同學們專注於個人的 

分享。同時一樓接近地下，同學們尋找成長天地
也會較為容易。 

 
小記者：成長天地未來會增加設施或者推廣活動嗎？ 
楊姑娘：因每位同學的需要和興趣都不同，未來會聆聽

更多同學的需要，增加同學們感興趣的遊戲和設
施。另外，因現時受到疫情的影響，成長天地暫
時未開放給全校同學使用，只有個別受邀請的同學才 
會使用。希望日後可以恢復全面開放，便可招募同學們成為成長天地的義工
呢！成為義工的同學可於每次當值時協助其他同學使用成長天地内的設施，
營造關愛和諧的校園氣氛。 

 
小記者：您在與同學們的相處中，有哪些印象深刻的

事情與同學們分享？或者想對同學們說的
話？ 

楊姑娘：在成長天地中，讓我印象很深刻的事情
是同學們在成長天地裏面分享時十分
投入，真誠和專注的樣子讓我很 
難忘。希望在未來的日子，同學們遇到
開心或困擾時可以找我們分享，我們會
陪伴大家一起解決學習或者生活中遇到
的困難。 

小記者：鄧珀堯、蔡善揚 



一年之中，有很多中國傳統節日：農曆新年、元宵節、端午節、中秋節……不同
的節日有不同的慶祝活動，不過總是離不開最重要的一環——美食！在眾多傳統節日
中，你們最喜歡哪一個傳統節日的食物？你知道它們的製作方法嗎？本期的《圖報》，
我們會帶來不少傳統節日美食，讓大家認識更多傳統食品。 

 
 
製作餃子： 

首先要買好餃子皮，當然，自己做餃子
皮才更有意義。然後準備好餡料，可以用經
典的白菜豬肉餡，如果加點玉米和胡蘿蔔會
更美味！也可以選用其他自己喜歡的餡料。 

 
包餃子的時候，放一勺餡料在餃子皮的

中間，在餃子皮四周用手抹點水再合上，捏
出褶皺，如果不會捏出褶皺，簡單合上捏緊
也可以，只要保證裏面的餡料不會漏出來。 

煮餃子： 
水餃 

 
在鍋裏加入水，按照自己的喜好加入等量的鹽和油，等到水煮開了，就可以
直接把包好的生餃子放進去。待餃子浮在水面上就代表餃子熟了，這時就可
以把餃子盛出來。有的家庭也會把熟餃子放進另外準備好的老火湯裏，邊吃
餃子邊喝湯。 

蒸餃 
 

把包好的生餃子放在盤子裏，然後放在鍋裏，在鍋裏加入適量的水，千萬不
要倒在裝餃子的盤子裏，大火蒸十五至二十分鐘。注意水量，不然蒸到一半
水燒乾了就很危險了！ 

煎餃 
 

簡易的做法是先把餃子蒸熟，然後放在油鍋裏煎大約十分鐘。升級版的「鍋
貼」做法可能需要試驗幾次才能做得好。「鍋貼」要先在平底鍋中排好餃子，
加入一點水，大約浸到餃子一半高，蓋上鍋蓋開火煮，等到水全部收乾，餃
子底部微焦，「鍋貼」就做好了！要小心看火，一不留神，很容易燒焦！ 

 
 
 

小記者製作了以下的小遊戲，同學們能正確連起來嗎？可能大部分同學都曾經嚐
過這幾款節日食品，但你們又知不知道它們分別代表着甚麼節日？ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

青團（清明節）；湯圓（元宵節）；粽子（端午節）；月餅（中秋節） 

餃子 

過節食品爬梯遊戲 

 



 
 
 

材料準備： 
 糯米粉 500克 
 水 500克（牛奶亦可） 
 白砂糖 250克 
 黑糖 50克（白砂糖亦可） 
 

製作步驟： 

1. 首先，將水、砂糖和黑糖放入
鍋中，電磁爐（或其他加熱工

具）用小火煮至融化即可。然
後放涼，待用。 

2. 然後，分次加入糯米粉（糯
米粉最好要先過篩），然

後慢慢攪拌均勻即可。 

 
3. 準備一個圓形的容器，鋪上

牛油紙，把攪拌好的麪團放
進去。蒸約 50分鐘。 

 

（如果不確定是否熟透，可以用
叉子插進去，拔出來沒有沾粉就
代表熟了。） 

4. 關火之後，留在鍋裏再悶
10分鐘便可以出爐！一個
美味的年糕就完成啦！  

 

（建議放涼後再脫模） 

 
 
 

材料準備： 
 糯米 
 眉豆 

 紅豆 
 鹹蛋黃 
 熟五花肉 
（也可以按照
喜好加入其他
配料） 
 
 繩子 
 粽葉 

（粽葉先要放
鍋裏，加入水煮
3-5分鐘，煮好
後撈出瀝乾水
分） 

製作步驟： 

1. 首先把一片粽葉的頂端三分之一處向
右摺一個直角，用手按住直角再向左

摺，做成一個倒三角。 

 

2. 接著，放入配料。儘量把糯米鋪
在外邊，把肉和鹹蛋黃藏在中間。 

3. 然後，粽葉的頂端向前摺，蓋住配料。
再用繩子綁好粽子。要綁緊，以免裏

面的配料在煮的時候漏出來。 

 

4. 最後，把綁好的粽子煮三至四小

時。美味的粽子就做好啦！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

年糕 

粽子 


