
2022 年 5 月 18 日                                                                第 25 期 

 
本校建校至今已有三十五個年頭，今年適逢三十五週年校慶，學校

將會舉辦很多活動，最先舉辦的活動就是「蓋世宏圖」。 

為此小記者帶着好奇心，找到羅老師來為我們揭開「蓋世宏圖」的

神秘面紗。 

 
小記者：甚麽是「蓋世宏圖」？ 

羅老師：是為慶祝學校 35週年生日，校長、全校師生、家長都能參與 

其中的藝術創作活動。 

小記者：為甚麼取名「蓋世宏圖」？ 

羅老師：這個名字是馮紫云老師取的。馮老師認為「蓋」指的是我們 

用瓶蓋來創作；「世」指的是全校參與的活動、全世界的意思， 

同時「蓋世宏圖」亦有超出當代的氣魄、宏偉的計劃的意思。 

馮老師認為這個名字很適合我們這次創作活動，因此選用了 

這個名稱。 

 

 

 

 

 

 

 
小記者：為甚麼會想到用廢物（瓶蓋）來創作？ 

羅老師：正當我和麥麗芳老師一起構思有甚麼活動慶祝學校 35週年時，在網上看見一些用瓶蓋創作 

的作品，十分漂亮。同時我們希望這個活動可以全校一起創作，材料也需要是大家很容易 

收集到的，因此用瓶蓋進行藝術創作就最好不過了，並且非常環保！ 

小記者：在創作的過程中有沒有發生甚麼特別的事情？ 

羅老師：在創作的過程中最令我感動的事情是當我告知家長和同學們，我還缺少某些顔色的瓶蓋時， 

大家都積極響應，帶回不同顔色的瓶蓋。我在這裏再次感謝家長的支持和同學們的投入， 

這次創作活動順利完成，有賴大家齊心協力，共同完成。 

 

我們終於復課了，每天 

都能在學校上課呢！校園

生活繽紛多彩，《圖報》 

小記者又開始出動了！ 

立刻為同學們帶來校園裏

以及世界上的各種趣事！ 

《圖報》小記者們很期待

繼續為大家報導！ 

 

圖報二維碼掃一掃 
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小記者：我們可以在哪裏尋找「蓋世宏圖」？ 

羅老師：「蓋世宏圖」原本會在沙田大會堂展出，不過很可惜， 

因疫情的緣故，已經取消了此次展覽。同學們現在可以  

在陳守仁博士樓找到它。以後有活動時，「蓋世宏圖」 

也會展出，例如在六年級的畢業典禮上展出，讓更 

多人有機會欣賞它。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
小記者：陳浠堯 

相信大家看完這篇文章後， 

對於「蓋世宏圖」這個活動

都有更深入的瞭解呢！ 

快來與它一起合照留念吧！ 

快來看看「蓋世宏圖」 

的創作過程！ 



 

捕夢網相信大家都不陌生，在市集、精品店都能看到它的身影。我們學校也舉辦了親手製作 

捕夢網的活動呢！小記者們特意采訪了羅老師，帶我們走進捕夢網的世界…… 

小記者：甚麼是捕夢網？                                  

羅老師：捕夢網是印第安人的幸運物，代表幸運的物件， 

網是捕捉噩夢，把噩夢過濾後再通過捕夢網下的   

羽毛把好夢傳給人們。傳統印第安的長輩們都會 

送給每個孩子一個捕夢網，祝福孩子們都能做 

美夢和健康成長。  

小記者：捕夢網的特徵是甚麼？  

羅老師：它必需是網狀。不過印第安捕夢網的鐵圈不一定 

是圓形，印第安人會用一些天然的材料製作 

捕夢網，例如蜘蛛網。  

小記者：製作捕夢網需要甚麼材料？  

羅老師：需要鐵圈、羽毛、長長的繩、細小的珠粒，材料簡單，大家 

也可以在家裏自己製作。 

小記者：製作一個捕夢網大約需要多少時間？ 

羅老師：最少需要九個小時。 

小記者：舉辦製作「捕夢網」活動的目的是甚麼？  

羅老師：捕夢網活動由「渣打藝趣嘉年華」舉辦，目的是讓同學們 

接觸課堂以外的藝術知識。  

小記者：製作捕夢網過程中有沒有發生令您感到印象深刻的事情？  

羅老師：讓我印象最深刻的是同學們在編織時十分投入，整個環境非常 

安靜。這也能讓我們在製作過程中暫時忘卻煩惱。製作過程 

雖然艱辛，但完成後會有很大的成功感。作品也會在嘉年華 

會中展出，讓更多人看到製成品，這也令人很興奮。有同學 

也與我分享在嘉年華中找到了自己製作的捕夢網，臉上高興 

的神情讓我久久不能忘懷，我想她一定很自豪！ 

 

 

小記者：張明煦、郭臻彌 

快來掃二維碼，

看看更多同學們

製做的捕夢網！ 



  

大家是不是都去觀賞過金魚池呢？有沒有親手餵過金魚呢？此次，我們小記者採訪了古老師以及

負責照顧魚兒的工友錢叔叔，為我們帶來更多關於魚兒們的秘密！ 

 

小記者：為甚麼學校會有金魚池？ 

古老師：因為學校申請了環保基金的資助，我們想加入一個有生態系統的魚池，也可以讓同學們瞭解

生態循環的運作，觀察魚兒們的習性。 

小記者：金魚池裏面有好幾尾金魚，都是甚麼種類呢？ 

錢叔叔：牠們都是錦鯉，其實魚池裏還有一種很小的、較難看見的魚，叫七星魚，大概有五六條。 

        七星魚在我們在餵金魚的時候才會游上來。同學們可以仔細觀察，尋找七星魚哦！ 

小記者：金魚池裏面有假山，旁邊也有一個四四方方的箱子，為甚麼有這樣的設計？ 

錢叔叔：金魚池內的假山是魚兒的樓息地，牠們在太陽猛烈時或 

害怕時可以躲進假山裏。而且，牠們也會在假山裏排卵。 

對魚兒們來説，假山是一個很安全的地方。 

古老師：不僅如此，魚池旁邊四四方方蓋住的箱子，裏面是過濾 

系統，清潔水裏的髒東西。然後，乾淨的水要通過放在假 

山上的水管重新注入魚池中。水從假山的高處注入魚池 

時，能同時把空氣打入魚池內，為魚兒們提供新鮮空氣。 

而水管則隱藏在假山裏，所以假山也能美化魚池呢！ 

小記者：營運金魚池需要甚麼來運作？ 

古老師：水、電、和魚糧。 

小記者：每天是幾點餵魚兒們？ 

錢叔叔：我每天早上 7:30餵魚，只餵一次。 

要注意的是，魚兒們不能餵太多。因為牠們不懂得吃飽了 

要停下來，只會一直吃，吃太多甚至會危及生命。很多 

小朋友會在 7:30到魚池等我餵魚兒，我會給他們一些 

魚糧，讓他們也一起餵魚，可以一粒一粒餵，也可以全部 

一次性餵，魚兒知道有食物吃，會浮出水面吃東西，就能 

與牠們互動呢！ 

小記者：飼養這些魚兒們的過程中，有沒有讓您印象深刻或者有趣 

        的事情呢？ 

錢叔叔：魚兒們剛來到孫小的時候總是躲在假山裏不敢出來，時間長了，魚兒們知道我們不會傷害 

        牠們，才放下戒心在魚池暢游。魚兒們每當看到我都會張大嘴巴，像在向我討食物呢！ 

     對了，現在到了夏天，魚池裏面還有蓮花可以觀賞，小朋友們可以留心觀察。 

 

 

 

 

小記者：蔡善揚、鄧珀堯 

夏日才有的 

蓮花！ 

❤ 觀賞魚兒們在水中嬉戲，也是一種樂趣呢！ 

❤ 快來尋找七星魚和蓮花吧！ 



 
復課後，相信在五樓上課的同學們都在小息時聽到悅耳的鋼琴聲綿綿不絕。大家知不知道是誰演

奏這些美妙的音樂呢？給你們三秒猜猜，1，2，3……她就是劉珍希同學了！為此，小記者特意專訪

了劉同學。 

 

小記者：每次小息聽到琴聲都覺得很動聽，你是 

甚麽時候開始學鋼琴呢？                                 

劉珍希：在幼稚園高班（K3）。 

 

聽到這句話時，兩位小記者的心都不禁驚訝

了一下，原來她小小年紀，已經學了鋼琴五年。 

 

小記者：為甚麼你會開始學習鋼琴？ 

劉珍希：緣分吧！我小時候在家對它感到好奇，  

按着琴鍵便對它着迷了。 

小記者：你目前的鋼琴等級是第幾級？ 

劉珍希：第五級。 

 

小記者：你覺得鋼琴有甚麼特別或吸引之處？ 

劉珍希：它的聲音動人，彈奏起來也有節奏感。 

小記者：你最喜歡的樂曲是甚麽？ 

劉珍希：理查德‧克萊德曼的《夢中的婚禮》。 

 

小記者：你認為在練習鋼琴中，哪個技巧最重要？ 

劉珍希：指法和多訓練音準。 

小記者：學習鋼琴時，你有遇到甚麼困難嗎？ 

劉珍希：基本上沒有。 

小記者：你學習鋼琴時有沒有想過放棄？ 

劉珍希：沒有。 

小記者：你未來在鋼琴方面有甚麼目標？ 

劉珍希：我希望能夠達到八級。 

短暫的訪問完結後，我們都有着許多感觸，看到劉同學行雲流水地彈奏着曲子，我們都在思考 

她是下了多少苦功才能彈奏各式各樣的樂曲。 

 

音樂可以治癒忙碌、煩惱的心情， 

同學們也可以多欣賞不同的樂曲，放鬆心情。 
 

小記者：陳浠堯、潘穎童 

快來掃描上方的二維碼來

聆聽劉同學彈奏的樂曲！ 



 

上學期，學校很榮幸邀請到著名的捷克插畫家—— 

湯瑪士．瑞杰可先生為我校進行網上蛋彩畫工作坊。 

同學在禮堂進行了一次很有趣的學習體驗！ 

 

 

蛋彩畫，就是把雞蛋混入繪畫顏料當中來繪畫。蛋彩畫起源於

15世紀的歐洲，是當時的主要繪畫方式，盛行於文藝復興時期。 

典型的蛋彩畫和我們當天畫的非常不一樣，典型的蛋彩畫是使用 

手磨的天然顏料粉，混入蛋黃。基本上是以蛋黃為基礎來當顏料，

有時也會加入蛋黃（或者蛋清）、亞麻仁油、薄荷油、樹脂、酒精、

醋等等十多種材料，十分複雜。我們在工作坊當天做的只是一個 

簡易版的蛋彩畫。 

     

蛋彩畫有甚麼好處，讓當時的畫家願意做出如此複雜的顏料

呢？原來在顏料中加入雞蛋可以讓顏料形成一層薄膜，使得顏料 

可以快速乾透，讓我們可以更快塗上第二層的顏料。 

 

 

 

 

工作坊一開始，馮老師先向我們介紹了來自捷克的蛋彩畫畫

家湯瑪士．瑞杰可先生。不過，因疫情的緣故，我們只能在網上

和湯瑪斯先生見面。介紹完畢後，湯瑪斯先生教我們把桌子上的

白紙摺成四等份，讓我們在這四個格子裏繪畫草圖。畫完最原始

的草圖後，我們要從中選出一張最喜歡的，進行仔細的繪畫。 

    接着，開始製作顏料：先把雞蛋中的蛋清和蛋黃分離，然後

把蛋黃放進一個小塑料杯子裏，加入少許的清水。最後把調好的 

蛋黃液體加入顏料裏。 

    調好顏料後，便可以創作：用桌子上的大刷子平塗一層顏料

製作背景，然後拿出細畫筆繪畫主要內容。當這些都完成之後，

再繪畫細節。 



 

大部分同學都認為打蛋和將蛋白、蛋黃分離是最困難的部分，

因為蛋白是液體，而蛋黃的外面有一層薄薄的膜，而裏面則是蛋黃

的液體，所以分離蛋黃時很容易弄破，導致蛋白與蛋黃分離不清，

這是最困難的步驟。 

 

 

小記者訪問了幾位六年級的同學，大家都有各自喜歡的環節，大部

分同學認為用調好的顏料畫畫時是最有趣的。老師邀請同學分享自己的

作品，每位同學畫出來的畫都各有特色！有奇特的海洋怪物，也有姿態

優美的魚兒。能與捷克插畫家通過網絡對話，學習繪畫蛋彩畫、介紹自

己的作品，真是一次難忘的學習體驗呢！  

小記者：劉潛、吳智盈 

 

 

知多一點點 

蛋彩畫工作坊的講師是

著名的捷克插畫家—— 

湯瑪士．瑞杰可先生(Tomas 

Rizek)。他是當代捷克知名畫

家、插畫家、平面設計師，曾

與許多知名出版社合作，繪製

超過七十本的童書插畫作品。 

他的作品在國際間大受好評， 

屢獲殊榮。我們學校圖書館內

亦有他的著作，歡迎同學到圖

書館借閱！ 

 

《如何創作一本精彩的繪本》 

作者：湯瑪士.瑞杰可 Tomas Rizek  

吳寬柔 

出版社：捷克商麋鹿多媒體有限公司 

類別：700 - 藝術及娛樂 

索書號：750 RIZ 

ISBN：9789869573030 

 

《如何安排繪本劇情-創作一本精彩的繪本》 

作者：湯瑪士.瑞杰可 Tomas Rizek  

吳寬柔 

出版社：捷克商麋鹿多媒體有限公司 

類別：700 - 藝術及娛樂 

索書號：750 RIZ 

ISBN:9789869573030a 

 



 

 

英仙座流星雨 

同學們知道去年八月曾出現過英仙座流星雨嗎?每年夏季是

流星雨旺季，而英仙座流星雨更是年度三大流星之一。只要用心

觀察天空，我們也可以看到流星雨。 

 

英仙座流星雨每年七至八月都會出現。流星的 

數量很多，速度很快，非常壯觀！很值得大家觀賞！

根據太空館網頁所載，2022年的英仙座流星雨活躍期

由 17/7至 24/8，而 13/8更是流星雨的高峰期！預計

當晚每小時會有一百顆流星出現。同學們可以好好期

待一下！ 

天琴座流星雨 

在剛剛過去的四月，有「火流星」之稱的「天琴座流星雨」

進入活躍期，抬頭向天就可以觀測到流星劃過天空的景象。香港

太空館為方便市民在疫情期留在家中觀星，還設有網上直播觀看

流星雨的活動，只要到太空館的網頁就可以收看直播。香港天文

台表示，當晚每小時有多達十至二十顆流星劃過。不過遺憾的是，

今年因為天氣和月光的影響，並不具備最好的觀測條件。 
 

若錯過了「天琴座流星雨」，其實今年

還有數場流星雨可以觀看，同學可以緊貼太

空館的網頁或社交平台，獲取相關資訊。 

小記者最推薦八月的英仙座流星雨以及 

十月的獵戶座流星雨！ 

 

  夏天快到了，大家如果想去看流星雨，我們建議可以去大

美督！大美督堤壩可是我們大埔有名的觀星聖地呢！ 

小記者：陳軒莹、葉芯兒 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

英仙座的傳説 
相傳，希臘神話大英雄—珀爾修斯是

位美男子，他在眾神幫助下，借助寶劍砍

下魔女美杜莎的首級。這時，魔女身下跳

出一匹飛馬，珀爾修斯騎上飛馬離開險

境，並將美杜莎的頭獻給智慧女神，智慧

女神將他升到天上，成為英仙座。 

大美督堤壩 

 
交通方法：乘搭 75K、275R巴士（275R
只於假日行駛）或乘 20C 及 20R 小巴，在
大尾督巴士總站下車，步行至堤壩。 

 
香港太空館網頁 

學校中央圖書館有不少關於 
星座和天文現象的圖書可以
借閱，歡迎同學們延伸閱讀！ 

《問號小百科 - 宇宙》 

索書號：520 FRO 

《星空不可思議》 

索書號：520 OYA 

《星座之神話與傳說》 

索書號：CF HE 

分類號：500 數學及自然科學 


